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Начальное общее образование 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Средняя общеобразовательная школа №9» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №9 г. Шахты, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 часа, в 

4 классах - 2 часа.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 



недельные каникулы в середине третьей четверти. Учебные занятия для учащихся 2-4 классов 

проводятся по 5-и дневной учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В МБОУ СОШ №9 г. Шахты языком обучения является русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 При изучении английского языка во 2-4 классах не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  

СОШ №9 г.Шахты».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

Для детей-инвалидов, нуждающихся в длительном лечении, которые не могут посещать 

образовательные организации, с согласия их родителей (законных представителей) 

организуется обучение на дому по основным общеобразовательным программам. 

Основное общее образование  

Учебный план МБОУ СОШ №9 г. Шахты для 5-9-х классов разработан в соответствии с 

требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными в общих положениях 

к УП, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

также приказов:  

- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2021) - для обучения учащихся 5-7 классов;  



- Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»;  

- Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», (далее – ФГОС ООО 2010) – для учащихся 8-9 классов. 

 УП МБОУ СОШ №9 г. Шахты по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их 

освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

УП МБОУ СОШ №9 г. Шахты» и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы основного 

общего образования.  

УП МБОУ СОШ №9 г. Шахты состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть УП МБОУ СОШ №9 г. Шахты определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей основного общего образования и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике не 

осуществляется деление классов на  группы.  

Вариативная часть, формируемая МБОУ СОШ №9 г. Шахты и родителями (законными 

представителями) обучающихся, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: · увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части (на русский язык –  7 кл. – 1ч; информатика -  5, 6 кл.– 1ч.; биология  – 7 кл. – 1ч, курс 

«Основы финансовой грамотности» - 5,6,7,8 кл, история – 9 кл. – 0,5ч, обществознание – 9 кл. – 

0,5ч); · в 9 классе на увеличение учебных часов при реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России» в курсе «История России» (0,5 ч.) · в 9 классе на курс «Изучаем Конституцию 

РФ». 

 Продолжительность учебного года для 5-9-х классов составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Максимальная допустимая аудиторная учебная нагрузка составляет 986 ч. (5 кл.), 1020 ч. 

(6 кл.), 1088 ч. (7кл.), 1122 ч. (8 кл.), 1122 ч. (9 кл.) при 5-дневной учебной неделе из расчета 34 

учебных недели в год. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

 Образовательная учебная нагрузка учащихся 5-9 классов равномерно распределяется в 

течение учебной недели. Общий объём нагрузки в течение дня не должен превышать:  

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет для обучающихся 5-9 классов 70-90%, моторная плотность урока 

физической культуры – не менее 70% от общего времени урока.  



Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 

9 – до 3,5 ч. 

 Учебные планы для обучения детей на дому формируются в соответствии с 

требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией на 

основании методических рекомендаций по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении (письмо Минпросвещения России от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О 

направлении методических рекомендаций» с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся, рекомендаций психологомедико-педагогической 

комиссии, уровней образования.  

Учебный план для обучения детей на дому соответствует требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

Среднее общее образование 

 

Учебный план для 10-11 классов МБОУ СОШ №9 г. Шахты составлен с учетом 

максимального объема учебной нагрузки учащихся при пятидневной учебной неделе и 

ориентирован на всестороннее развитие личности. Обучение осуществляется по пятидневной 

учебной неделе в рамках 34 учебных недель.  

Учебный план четвертого уровня образования реализует среднее общее образование как 

завершающий уровень общего образования и призван обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению.  

Учебный план 10 класса обеспечивает реализацию учебного плана естественно – научного 

профиля (с углубленным изучением физики и химии).  

Учебный план профилей строятся с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей), 10 класс сформирован на основе заявлений обучающихся их 

родителей (законных представителей). 

Учебный план естественно - научного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 

предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметной области 

(Естественно- научные предметы): «Физика», «Химия». 



В учебном плане 10-11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной ими теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественнотворческой и иной. Примерные виды проектов: информационный, творческий, 

социальный, прикладной, инновационный, конструкторский, инженерный.  

Согласно ФОП СОО индивидуальный проект в 10 классе выполняется в течение одного 

года.  

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями. Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по полугодиям и 

в конце года.  

Продолжительность учебного года составляет в 10-11 классах – 34 недели.  

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом - не менее 8 

недель.  

Продолжительность урока во 10-11 классах- 40 минут.  

В 10 – 11 классах изучается английский язык. При проведении занятий по иностранному 

языку, информатике, физической культуре, класс не делится на группы. 

 

Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» виды и формы 

промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном «Положении о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Класс  Предмет  Форма 

промежуточной 

аттестации  

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

1 - - - 

2 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

3 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

4 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Английский язык Контрольная работа Текущая по четвертям 

5 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 



четвертям, годовая 1 

раз в год 

Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Английский язык Комплексная 

контрольная работа 

Текущая по четвертям 

Обществознание  Контрольная работа По полугодиям 

6 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

История  Контрольная работа По полугодиям 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов 

России 

Контрольная работа По полугодиям 

7 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа По полугодиям 

Физика Контрольная работа Текущая по четвертям 

Биология  Контрольная работа Текущая по четвертям 

Изобразительное 

искусство 

Контрольная 

творческая работа 

По полугодиям 

8 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

 Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

 Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа По полугодиям 

 Физика Контрольная работа Текущая по четвертям 

 Химия Контрольная работа Текущая по четвертям 

 Биология  Контрольная работа Текущая по четвертям 

9 Русский язык  Контрольный диктант Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Математика Контрольная работа Текущая по 

четвертям, годовая 1 

раз в год 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа По полугодиям 

Физика Контрольная работа Текущая по четвертям 



Химия Контрольная работа Текущая по четвертям 

История Контрольная работа Текущая по четвертям 

Обществознание Контрольная работа Текущая по четвертям 

Английский язык Контрольная работа Текущая по четвертям 

10 Русский язык  Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

По полугодиям 

Математика Контрольная работа По полугодиям 

Физика Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

По полугодиям 

Химия Контрольная работа По полугодиям 

История Контрольная работа По полугодиям 

Обществознание Контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

По полугодиям 

Английский язык Контрольная работа По полугодиям 

Литература Сочинение По полугодиям 

 

 



Учебный  план в соответствии с ФОП на 2023-2024 учебный год  

Уровень начального общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Иностранный язык Введение в английский 
язык 

1 - - - 1 

Физическая культура Шахматы - 1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 

21 23 23 23 90 

 
  



Учебный  план в соответствии с ФОП на 2023-2024 учебный год  

Уровень основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предмет

ы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык. 5 6 4 3 3 21 

Литература. 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

    

 

 

2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
   

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Прикладная информатика 1 1    2 

Естественно- 
научные предметы 

Биология *   1*   1 

Общественно- 
научные предметы 

Курс «Основы 
финансовой 
Грамотности» 

1  1 1  3 

Русский язык и 
литература 

Русский язык.    1**  1 

Общественно - 
научные предметы 

Обществознание     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

* часы для расширения практической направленности предмета Биология и 

проведения лабораторных практикумов 

** для углубленного изучения  

 



Учебный  план в соответствии с ФОП на 2023-2024 учебный год 

Уровень среднего общего образования 

естественно-научный профиль 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные  предметы 

 
 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 Б 

Литература 3 Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 Б 

Вероятность и 

статистика 

1 Б 

Геометрия 2 Б 

Информатика 1 Б 

Естественно-

научные предметы 

Физика 5 У 

Химия 3 У 

Биология 1 Б 

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 Б 

Обществознание 2 Б 

География 1 Б 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Б 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б 

Проектная 

деятельность 

Индивидуальный 

проект 

1 Б 

Итого 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Учебные курсы Культура речи 1 Б 

Всего 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка не более 34 часов при 5 дневной 

неделе 

 


	* часы для расширения практической направленности предмета Биология и проведения лабораторных практикумов

